
《スティーブ・ジョブズ 最後の言葉》
私はビジネスの世界では成功の頂点を極められました。成功の模範とも目さ
れました。しかしながら、仕事を離れるとほとんど喜びのない人生でした。財産
というのは、私の人生のほんの一部にすぎません。今、病床に横たわり、死を
目前にして人生を振り返ってみると、これまでの誇りをかけて築いてきた富や
名声は、全く意味のないものに感じます。あなたは、運転手を雇うことができま
す。人を雇って金を稼ぐこともできます。しかし、代わりに病魔と戦ってもらうこ
とはできません。モノは失っても探すことができます。しかし、一つだけ失うと探
せないものがある。それは人生です。「ある人が、手術室に入ったときに読ん
でおくべき1冊の本に気づきます。それは、“健康的な人生を送る本”です。今、
あなたが人生のどのステージにいようと死は必ずやってくる。家族からの愛、
配偶者への愛、友情、いつまでも大切な人を愛せるよう、常に健康でいよう。
年齢を重ね、多くのことを学ぶと３００ドルの時計だろうと３０ドルの時計だろうと、
同じ時を刻んでいることを知る。３００ドルの財布だろうと３０ドルの財布だろうと、
中に入るお金は変わらない。このように、真の幸せとは物質的なものではない、
だから、私はあなたに気付いてほしい。」パートナーや友や兄弟を大切にし、
会話し、共に笑い、歌い、語り合える仲間がいること、そのことが本当に幸せな
のです。
ロンドンで一番有名な格言『食事を薬と思って食べること。でないと、薬を食

事のように摂らなければならなくなる。人生における６人の最高の医師とは、①
日光②休養③運動④食事⑤自信⑥友人』
あなたは、生まれた瞬間から愛されています。そして、死ぬまで愛され続け

るでしょう。その中で、あなたはあなたの人生を生きるのです。遠くまで行きた
いのなら、仲間と共に歩みなさい。常に①～⑥を意識して健康な人生を楽し
みましょう。健康が全てではないけれど、健康を失うと全てを失います。

本当にそうですね。巨万の富を築いたジョブズだから語れる言葉です。身体
の健康、心の健康、健康的な人生を歩みたいですね。 （園長 田中：筆）

“一月は行く 二月は逃げる 三月は去る”昔の人はよく言ったものです。新年が明
けたかと思えば、本当にあっという間に2月になりました。
1月は雪が降り、水が凍り、大人にとっては煩わしいこともありましたが、子どもたちに
とっては冬らしい冬を体験することが出来ました。近年の気候について‶異常気象″
などど言われることが多い中、こんな冬が経験できたことはきっと子どもたちが心豊か
に育つ一因となったのではないでしょうか。

今年は、 1897年以来
124年ぶりの2日の節分ら
しいのですが、給食だより
でもお知らせしているとお
り、保育園では3日に節
分会を行います。
大人も子どもも心の鬼を
やっつけましょう！！今
年も福がたくさんやってき
ますように！

①２４日（水）卒園・修了写真の撮影について（全員）
９：３０から撮影しますので、間に合うように登園してください。
お休みされた場合は、後日直接スタジオNOWさんに行っていただき、個別に撮影して
いただくことになります。
ご不明な点がありましたら、担任または事務室にお声がけください。

②年長思い出会について（年長保護者）
年間計画にてお知らせしています３月の『年長思い出会』は、例年とは
違う形ではありますが３月１２日（金）の午後13時30分から保育園で予定どおり行います。
近づきましたら詳細をお知らせします。

③年度末希望保育について（全員）
今年度の最終の２日間 ３月３０日（火）・３１日（水）は、新年度準備のため希望保育とさ
せていただきます。翌４月１日（木）からは新年度新クラスとなります。
後日、希望調査をさせていただきますが、ご家族どなたかのご協力がいただける方は
できるだけ家庭保育をよろしくお願いいたします。

お知らせ


