
『今年もハッピーに！！』 ～ひすいこうたろう超名言集より抜粋～

“まず、事実をつかめ。それから思うままに曲解せよ” 〈マークトウェイン〉

物事はプラス面とマイナス面の両方を兼ね備えています。マイナス面でも曲解し
て楽しむワザをお伝えします。例えば、僕のキャリーケース。買って間もない頃から
取っ手がスムーズに動かず、何度も押さえないと縮まない。キャリーはドイツ製で10
万円もするものなので、動きがなめらかなことで有名なのになめらかじゃない。でも
僕は逆に「かわいい」って思えたんです。だからこそ、このキャリーだけの良さが他に
あるんじゃないかって。今、楽しく旅が出来ているのはこのキャリーが持っている運
のおかげじゃないかと。すると、なめらかじゃないことにまた感謝の思いが湧いてき
ました。
人生の「壁」にぶち当たったと思うと苦しいけれど、曲解して新しい自分への「扉」

だと思えばやる気が出ます。「忙しい」と思うとモヤモヤするけど、「自分は人気者
だ」と思えば嬉しくなる。「結婚できない、売れ残り」と思うと寂しいけれど、「お取り置
き」と思えば気分良く生きられる！
靴を買った2日後に靴の底がとれたことがありました。さすがに交換に行きました

が、「この靴は最初に僕のところに来てよかったなぁ」と思えました。僕じゃなかった
ら誰かがきっと買ったお店に凄いクレームを入れていたはずだから。そして、そう思
える自分って相当凄いんじゃないかって感動しちゃって（笑）こんな感動を味わえて
靴の底がとれて良かったなぁ～とまで思えました。
人生を楽しくできるかどうかは現実が決めるのではなく、あなたの心が決めている

のです。

2021年がはじまりましたね。いろいろな事象に対してプラスに考えるかマイナスに
考えるか、全て自分次第ですよね。
“笑う門には福来たる”笑ったもん勝ちですね。今年も、物事をプラスに考えて感
謝して笑顔で過ごしたいですね。

（園長 田中：筆）

あけましておめでとうございます。今日は新年のつどいをし、遊戯室で園長先生のお
話を聞いたり、たいようさん一人一人の今年の目標を聞いたり、園歌を元気に歌ったり
しました。久しぶりに会った友達や私たち職員にお休み中に雪で遊んだりみんなで
ボードゲームをしたことをなどを話してくれ、休み中がいかに楽しかったかが伝わって
きました。
今年はコロナウィルスのことを気にすることない中で、子どもの成長が考えられる明る
い年になることを願っています。子どもも大人も笑顔あふれる年になりますように！

②ティッシュの協力について

園児１人１箱ティッシュを持って来てく
ださい。よろしくお願いいたします。

③連絡帳について

〇保育士が、子どもたちの健康状態を把握するため、今月
からは、全クラスが連絡帳に【睡眠時間・朝食内容・排便状況】
を記入してください。ご協力をお願いいたします。

〔例〕 睡眠時間 21：00～6：30
朝 食 ご飯・味噌汁・納豆・りんご
排 便 夜 ゆるめ 朝 〇

〇子どもたちが午睡をしている間に、職員会や職員研修を
行ない、職員の連携や意識統一を行っています。その間、午
睡から早めに起きる子どもたちの対応を行うと、連絡帳が記入
できないことがあります。今後は、会議の日は玄関ホワイトボー
ドにてお知らせします。楽しみにしてくださっている方もいらっ
しゃると思いますが、連絡帳に記入できない日があることにつ
いてご理解いただきますようお願いいたします。

無病息災を
祈ります

①とんどさんについて

玄関にダンボール箱を用意していま
すので、正月飾りや書初めの書き損じ
等がありましたら13日（水）までに持っ
てきてください。なお、針金やビニー
ルは取り除いておいてください。


