
〈子どもの心・親の心・保育者の心〉

～思いやりの心、育ってね！！

親なら誰でも子どもに思いやりの心が育ってほしいと思いますよね。「自分がいちばん」の子どもた
ちが、友だちとの生活を重ねるうちに、友だちの思いに気づいたり、気遣うようになります。さらに、
自分の思いをガマンしてまで相手に譲る気持ちも持つようになります。では、そんな「思いやり」の心
は、どうやって育つのでしょうか？
「やめろよ～！」「お前がやったんだろ！」「うわぁ～ん！」トラブル発生。「B君がたたいた～」とA君。
「違う！A君が悪いんだ！」とB君。…「たたいたの？」と聞くと「たたいたけどA君が悪い」とB君。B君
の主張は、仲間に入れてくれなかったA君が悪いと。それぞれの言い分はあり、それぞれの気持ち
を受けとめてあげたいけれど、2人とも気持ちが収まるのにはもう少し時間がかかりそうです。こんな
ことは日常茶飯事です。さて、ここで心の育ちのポイントをあげてみます。

〈自分を通して友だちの思いに気づく3歳児〉
思いやりの心は自己の確立と他者の受け入れができて初めて育ちます。3歳児は自己の確立の
真っ只中なので自分のことばかり話します。自分の経験を通して感じたことから状況を理解するの
で、周りの大人が話を聞き入れた上で友だちの思いにも気づけるように丁寧に言葉をかけましょう。

〈友だちの思いがわかり、伝えようとする4歳児〉
4歳児は、友だちの置かれている状況や思いがわかりはじめ、それを伝えようとします。しかし、ま
だわがままを譲る場面では「（他の）○○ちゃんが譲ればいい」と思っています。でも、しぶしぶでも
譲ってあげることができたらしっかりその思いやりを褒めてあげましょう。

〈自分の欲求を「やるべき」思いで葛藤する5歳児〉
5歳児になると、譲った方がいいという思いは十分にあるようになります。しかし、やり通したい欲求
や目的の達成意欲があるため、やりと遂げたい気持ちと譲らなければという気持ちの葛藤で複雑な
思いを経験していきます。この経験が情緒の発達を促し、心の育ちとなります。まわりの大人はその
子の心に寄り添い、励ましや認める言葉をかけてあげることが大切です。

今年も子どもたちを愛情たっぷりで囲みこみ、みんなで成長を見守っていきたいですね。
愛情たっぷりで育つと思いやりの心が育つ。そんな思いで保育をしています。
保護者のみなさまと共に、今年も色々な経験を共有したいと思います。
今年もどうぞよろしくお願いします。 （園長 田中：筆）

5日（木） 新年のつどい
6日（金） ひかりクリーンデイ

七草粥の日
10日（火） 初釜会（たいよう）

身体測定の週
12日（木） 英語
13日（金） とんどさん
18日（水） 誕生会
20日（金） お弁当の日
23日（月） 剣道・ベビーマッサージ
25日（水） 集金日
27日（金） 避難訓練
30日（月） さわやか大作戦～2/3

あけましておめでとうございます。今朝大きい子たちは、遊戯室で新年のつどいをし
ました。園長先生のお話を聞いた後、たいようぐみさんはみんなの前で“友だちと遊ぶ
のをがんばりたい”“病気にならないようにしたい”“勉強をがんばりたい”など一人一人
の今年の目標を話してくれました。そして、園歌を元気に歌い、一年の始まりをみんな
でお祝いしました。それを聞いていたつきぐみさんは、自分たちも言いたい！と、クラス
内で抱負（夢）を語ってくれました。次期年長さん！頼もしいことです。
年末にはコロナウィルスの感染者が増え休園をするなど、罹られた方もそうでない方
もつらい年末となりましたが、それは寅年に置き去り、今年の卯年は、誰もが昨年よりも
元気に過ごせますように！そして、病気に振り回されることなく子どもの成長にしっかり
と目を向けて考えられる明るい年になることを願っています。子どもも大人も笑顔あふ
れる年になりますように！

無病息災を
祈ります

【とんどさんについて】

玄関にダンボール箱を用意して
いますので、正月飾りや書初めの
書き損じ等がありましたら1２日
（木）朝までに持ってきてください。
なお、針金やビニールは取り除い
ておいてください。

【雪遊びの服装について】

雪の予報が出ているときは雪遊びができる服
装（ジャンバーまたはスノーウェア・手袋・毛糸の
帽子・長靴またはスノーブーツ）の準備をお願
いいたします。
寒さを気にせず遊べるよう、手袋は布や毛糸
製ではなく撥水加工がしてあるものが望ましい
です。
マフラー・ネックウォーマーは子どもには危険
を伴う場合がありますので、保育園では使用し
ません。

【氏名印について】（たいようぐみ以外）

事務処理の簡略化のため、個人の氏名印を作らせ

ていただきたいと思います。
ご購入いただいた氏名印（２２０円）は、保育園で使
用させていただき、卒園時（退園時）にお返しいたしま
す。

なお、料金については集金袋にて集金日にお願い

させてください。購入についてのご理解をよろしくお願

いいたします。

【ティッシュ2箱】

園児一人当たり
２箱のティッシュ
の寄贈をお願い
いたします。
よろしくお願い
いたします。


