
井桁容子先生の子育ての魔法フレーズより

育児に仕事に奔走する毎日は、常に時間との追いかけっこ。我が子をいとしく思っているはずなのに、子どもの

「ヤダ！！」「もっと！！」に口をついて出てくる言葉は「早くしなさい！」「いいかげんにして！」というお叱

りワードばかり・・・

保育士として４２年間働く母の成長も応援してきた井桁先生のメソッドをお届けします。

Q．仕事に行く朝、子どもへの「早くして！」が止まりません。

A．急いでいるのは大人の都合です。子どもが心づもりできるような声がけと子どもが嫌がる気持ちを考えて

  みましょう。

‟これだけはやってから”と、母は動き回り、起きてほしい時間ギリギリまで子どもを放っておいてしまうこと、

私にも経験があります。いざその時になって“もうガマンできない”という気持ちで「早く起きなさーい」と言って

いませんか？そういうのは、子どもにとっては不親切です。子どもは、今を生きているので、ちょっと先の予定を

大人が見せてあげましょう。行動してほしい10分か15分前に声をかけておく時間のゆとりを持つといいです。ま

た、「あの針がここまで来たらご飯食べようか」などの声がけでスムーズにいくこともあります。朝、「早く食べ

なさい！」より、昨日、寝るのが遅かったから食欲ないのかなぁ～？嫌いなメニューがあるかな？など子どもが食

べない理由をさぐり、言葉にしてあげるといいですね。嫌いな食べものは食べなくていいという意味ではなくて、

この食べ物は苦手なんだね～と共感することが大切です。子どもは共感してもらえたことで、お母さんにわかって

もらえたと感じ、大人が早く早くと言わなくても早くできるようになるのです。まだ寝たいのに「早く起きて！」

まだ食べたくないのに「早く食べて！」と頭ごなしに言われたら、大人だって「ヤダ！」という気持ちになります

よね。

ご飯作りの手を一瞬止めて子どもにひと声かける。どうして食べないのか考えて言葉にしてみる・・・。

明日の朝からすぐ実践できることばかりです。母も子も気持ちよく一日をはじめられるといいですね。

園長：筆

えんだより
R5.12

１日（金） ひかりクリーンデイ

絵本貸出日（ほし・そら）

２日（土） いずも子どもフェスタ ※１

６日（水） 発表会リハーサル

７日（木）～８日（金）絵本交換日（ほし・そら）

８日（金） 最終リハーサル

（小さいクラスのお友だちが観に来てくれます！）

９日（土） きらきら発表会 ※２

１２日（火）お弁当の日

１４日（木）誕生会

１４日（木）～１５日（金）絵本貸出日（にじ・しずく）

１９日（火）避難訓練

２０日（水）歯科検診 ※３

２１日（木）英語

２２日（金）集金日

２５日（月）クリスマス会

２６日（火）もちつき会

２７日（水）大掃除

２８日（木）剣道

保育納め（年越しうどんの日）

２９日（金）希望保育（お弁当）※４

３０日（土）～１月４日（木） 年末年始休み

１月５日（金）希望保育（お弁当）※５

１月９日（火）保育はじめ（通常保育）

あっという間に12月。令和5年最後の月となりました。先月末からイン

フルエンザが流行し、約半数の子どもたちが休んだクラスもあります。今

日も新たに発熱したという連絡もあり心配しているところです。

そして、来週の土曜日は“きらきら発表会”（そらぐみからたいようぐ

み）です。子どもたちは、衣装を作ったり出し物の練習をしたり…楽しみ

ながら取り組んでいます。当日の“きらきら発表会”では、どんな姿を見

せてくれるでしょうか。まずは、全員参加できることを願っています。当

日をお楽しみに！

※１ いずも子どもフェスタについて

明日２日（土）は出雲市民会館で、あそびうたユニットのブッピーズ親

子コンサート、遊びのコーナーなど楽しいことがたくさんです。(無料)

※２ きらき

ら発表会につ

いて

詳細は、先日

お配りしたお

たよりをご覧

ください。

※３ 歯科検診について

２０日（水）に行います。

9:00にしずくぐみからは

じめますので、遅れない

ように登園してください。

検診結果をお渡しします

ので治療が必要な人は早

めの受診をしてください。

治療終了後は証明書を保

育園に提出してください。

※４ 持ち帰りにつ

いて

各自、今年の保育最

終日に布団と着替え

BOXを持ち帰り、名

前とサイズの点検を

し、保育はじめの日

に持って来てくださ

い。

※５ 希望保育につい

て（12/29・1/5）

申し込んでおられる方

は弁当を持参してくだ

さい。

また、この日は延長保

育はありません。


