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〈高い壁を乗り越えた時 その壁はあなたを守る砦となる〉

いよいよ発表会が近づいてきました。子どもたちは劇の台詞を覚えたり、楽器の演奏に挑戦したり
…と一生懸命取り組んでいます。楽しそうな中にも頑張ろうとする気持ちがいっぱいです。思うよう
にできなくても、“できるだろうか”と不安に思う自分自身を越えられた時、いつしかそれが自信となり、
負けない心が育つと思います。高い壁を乗り越えるには仲間の力も必要ですね。仲間で同じ目標
に向かって進む時、本来一人であるはずの自分の力が倍増します。今年の発表会もよい思い出が
できるといいなと微笑ましく見ています。ご家族の方の応援も心の肥やしですね。温かい拍手をどう
ぞよろしくお願いします。

〈競わない くらべない 争わない〉

最近、小林正観さんの「き、く、あの実践」という本を読み、心からの共感を覚えました。小林正観
さんによれば、「き、く、あの実践」の「き」とは、競わない、「く」はくらべない、「あ」は争わないというこ
とです。
私が、家族やまわりの人々に接する上で重要視してきた実践です。それによって周囲との関係が
円滑になるのです。
競わないといっても、自分の成長の過程において競うことは必要です。しかしそれはあくまでも自
分の過去と競うことであって、過去の自分より今の自分が成長しているのかどうかが重要になります。
スポーツでも前の自分の記録と競うことが大切であって他人の記録とくらべても意味がありません。
そうした他人と競わない生活を続けていると、毎日の生活にゆとりと落ち着きが生まれて日々の生
活が心地よくなってきます。競わない生活からは当然他者とくらべないという考え方が生まれてきま
す。
本来子どもたちは、生まれながらそれぞれの異なる優れた点があり、それを上手に引き出し、伸ば
していくことが大人の務めと言えるのではないでしょうか。そして究極は争わないことが大切です。
家族同士、もちろん他者とも同じ眼の高さで意見を交換することが大変重要です。いろいろな事
物に執着したり、他者の意見や考え方に耳を傾けないというところから醜い争いが生じます。まずは、
家族間で、親子で、兄弟で分けへだてなくお互いの意見を尊重してお互いを認め、語り合う習慣を
身につけることです。私たちが生きていく上で私たち一人ひとりの日々の心の安穏が大切ですね。
それには「き、く、あの実践」ですね。今日から実践したいものです。

～子どもたちに贈る１２章より （園長 田中：筆）

２日（金） ひかりクリーンデイ
３日（土） きらきら発表会

（前日２日の延長保育はありません）
８日（木） 弁当の日
12日（月） 身体測定の週
14日（水） 誕生会
15日（木） FunFunEnglish
16日（金） もちつき会
21日（水） 歯科検診 ※１
22日（木） クリスマス会
23日（水） 集金日

・・・年末ですので早めの協力をお願いいたします。
27日（火） 大掃除の日
28日（水） 持ち帰りの日 ※２
29日（木） 年末希望保育 ※３

★30日（金）～令和5年１月4日（水）は年末年始のお休みです。
5日（木）が保育始めです。（通常の保育を行います。）

最高気温が、一昨日は２３度、昨日は１４度、そして今日は９度です。今日
から１２月ですが、あまりにも急な気温の変化に体がびっくりしそうです。今月
は楽しい行事もたくさんあります。元気に通園できるよう体調管理に気をつけ
ましょうね。
さて、今週の土曜日は“きらきら発表会”の日です。参加者はそらぐみからた
いようぐみまでの子どもたちです。子どもたちは今、衣装を作ったり、出し物の
練習をしたり・・・楽しみながら取り組んでいます。当日の“きらきら発表会”で
は、どんな姿を見せてくれるでしょうか。お楽しみに！

※１ 歯科検診について

21日（水）に行います。
9：00からはじまりますので、
しっかり歯磨きをして遅れない
ように登園してください。
検診結果をお渡しします。治
療が必要な方は早めの受診を
してください。治療終了後は、
証明書を保育園にご提出くだ
さい。

※２ 持ち帰りの日に
ついて

・布団と着替えボック
スを持ち帰ります。
・希望保育に来られ
る方は29日（水）に持
ち帰ってください。

※３ 年末希望保育
について

29日の希望保育を申
し込んでおられる方
は弁当の持参をお願
いします。
また、この日は延長
保育は行いませんの
でご了承ください。


