
『ひも落とし』
子どもたちの健やかな成長を神さまに感謝し、将来の幸せと健康を祈る行事のこ

とをいいます。山陰地方は七五三のことを『ひも落とし』と呼んでいます。これは、生
まれてすぐのお宮参りの祝い着には紐がついていますが、3歳になると紐をとり、帯
を締めて七五三をしたことに由来するとされています。保育園でもお祝いをしますョ。
みんな大きくはばたいてねぇ～

『大谷翔平』
エンゼルス大谷翔平選手は、コミッショナー特別表彰や米スポーツ専門メディアの
最優秀選手に選ばれるなど、その功績をたたえる表彰ラッシュがはじまりました。ご
存知のように、大谷選手は今季メジャー4年目で投打の二刀流でシーズンを完走し
ましたね。そんな大谷選手ってどんな家庭で育ったんでしょうか。ご両親によると特
に教育方針はなかったそうですが、大切にしていたことがあるそうです。それは…
☆家族一緒にご飯を食べて、団らんの時間を大切にしていた。
☆子どもを叱らなかった。
☆夫婦げんかをしないようにしていた。
☆食器の片づけを自分でして、「おはよう」「おやすみ」のあいさつをしていた。

あたり前のようですが、このあたり前のことがなかなかできないのも事実です。穏や
かなご両親のおかげで子どもたちも穏やかに素直に育つのですね。
また、お父さんとの約束は
①一生懸命、元気に声を出す。
②一生懸命、キャッチボールをする。
③一生懸命、走る。
だそうです。全て一生懸命なんですね。優しく尊敬できるお父さんで素敵ですね。
自己肯定感が強くて、ポジティブな大谷選手。活躍できるのは、小さな頃に可愛が
られて育ったためと言われているようです。ひかり保育園からも大谷選手2世が現れ
るかも！と考えると、わくわくする私です。 （園長 田中：筆）

1日（月）～５日（金）
さわやか大作戦（小学校・幼稚園・保育園合同）

２日（火） 出雲西高校3年生 子ども文化実習交流
9日（月） 焼きいもパーティー
11日（木） 剣道（たいよう・つき）
12日（金） ひも落とし会・誕生会
15日（月） 身体測定の週
18日（木） お弁当の日（たいよう：きららの森）
22日（月） ひかりクリーンデイ
24日（水） 避難訓練（消防署来園）
24日（水）～12月６日（月）

トリニティカレッジ保育実習
25日（木） 集金日
26日（金） FunFunEnglish

赤い羽根共同募金
先週末は、たいようぐみが玄関で
ボックスを持って募金活動を行ったと
ころ、たくさんのご協力をいただきあ
りがとうございました。ボックスは1２
日（金）まで玄関に置いておきますの
で引き続き、ご協力をよろしくお願い

23日は勤労感謝の日

子どもたちの生活は、たく
さんの人に支えられています。
自分たちのまわりの人に

「ありがとう」と伝えたいで
すね！

朝窓を開けると、ひんやりと澄んだ空気が部屋に入って来る季節となりました。寒いと思い
ながらも、部屋が一瞬で洗われるような爽快感さえ感じます。
先月は運動会がありました。 オープニングはたいようぐみのキレのある旗のパフォーマン
スでした。各クラス競技では各々の成長を感じ、親子競技では笑顔いっぱいの姿や照れる
姿などもありました。終盤のたいよう・つきのファイナルリレーでは、練習の段階から走る度に
負けたチームが悔し涙を流すほどの白熱ぶりで、当日は転んだ子もいましたが、みんなが
一生懸命な姿を見せてくれました。ほしぐみは、昨年は参加していませんでしたのではじめ
て保護者さんと離れての参加でしたが頑張りました。保護者の方々は、昨年の姿を思い出
しながら一年の成長を感じたり一年後の姿を想像したりされたのではないでしょうか。大きな
行事が終わるたびに月日の経つはやさを感じますね。
また、先週は芋ほりをしました。そして、吊るし柿・秋刀魚焼きもあり、秋の味覚を味わった
り見たり触れたりする機会がたくさんありました。目まぐるしい成長をする乳幼児期に、どんな
こと（もの）に触れさせてあげるのか、五感に働きかける遊びや生活を優しく大切に考え、取
り組んでいきたいと思います。

剣道
昨年度から、コロナの感染拡大を懸念してお休みしておりましたが、今月から再開することとしました。今回は、つきぐみとたいようぐみがします。
両クラスとも初めてや久しぶりとなりますので、ほしぐみは、今後、様子を見てから始めようと思っています。


