
『気持ちが上がるほめ方、𠮟り方のスゴ技編』
～何度叱っても同じことを繰り返す場合～ 子育て〇×図鑑より抜粋

☆いい行動をすぐほめると、よくない行動が少なくなることを意識する

走ってはダメな場所で走ってばかりいる子に
「何度言ったらわかるの！？」・・・×
「静かに歩けて素敵だね！！」・・・〇
子どもも、ポジティブな注目の方がうれしいので、子どもがいい行動をしたときに

すぐに認めるといい行動が増えていきます。子どもが注目してほしくてドタバタ走り
回っているのであれば、それを叱るよりも、きちんと歩いているときにすぐにほめる。
ご飯の時、「ふざけないの！」と叱るよりも、ちゃんと食べているときすぐに「おい
しそうに食べているね！」とほめてみてください。あ、この方が、パパとママにほめ
てもらえるんだといい行動が増えてきます。子どもの行動の目的が注目の場合は「す
ぐにほめる」のがポイントです。良いことをしたときにほめないと、「よくないこと
をしたほうが大人にすぐに注目してもらえる」と学習してしまうんです。だから、い
い姿のときにこそ、すぐに注目することを意識してみてください。また、叱る場所に
よっても子どもの反応が全然違います。

☆大人が壁を背にして話す

小さい子は、目から多くの情報を得ているので「聞く」ことに集中できません。叱
る方が壁を背にすれば、子どもにはその人と壁しか目に入りません。叱るときだけ
じゃなく、絵本を読むとき、大事なお話をするときも子どもがしっかりと集中できる
状態を作ってあげる。できるだけ子どもから見て景色がシンプルになることを心がけ
るとよいです。また、大人も落ち着いて叱りましょう。

☆勢いで叱るのではなく深呼吸をして息を吐ききってから言う

こうすることで、大人はかなり冷静になって話し始めることができます。そしてさ
らにうまくいく方法があります。それは、子どもの頭や背中を優しくなでながら叱る
ことです。こちらもあわせて試してみてください。

最後に子育てがしんどいなと思ったら、あなたを大事に思っている誰かのことを考
えてみてください。自分が幸せな状態だと、子どもに対してもいい言葉かけができる
と思います。あなただって誰かの大事な人なんですから。

最近の出来事より
アントニオ猪木さんが亡くなられましたね。8月の24時間ＴＶにも姿を見せておられ

たので驚きました。そのテレビで「元気が一番、元気があれば何でもできる！」と。
そうですね。元気に毎日が過ごせていること。あたり前ではないですね。感謝ですね。

（園長 田中：筆）

最近、散歩をしていると、あちこちからふっとキンモクセイの香りが漂い心が和らぐのが
わかります。今年はいつまでも残暑が厳しく、水遊びをしたりどんぐり拾いに行ったりと、
夏と秋を感じながら過ごしているかのようです。
今月は、運動会があります。参加するのはたいようぐみ・つきぐみ・ほしぐみの大きいク
ラスのみですが、鉄棒やかけっこなどをしている姿を見て小さいクラスの子どもたちも真
似しながら楽しんでいます。少しずつ保育園全体に運動会の雰囲気が感じられるように
なって来ました。当日が楽しみです。
また、今月末には芋ほりもあります。スポーツの秋・食欲の秋・読書の秋を楽しみたい
ですね。

さつま芋が『きいちご倶楽部』の近くの畑とたいよう

ぐみの庭の畑に育っています。芋ほりは１０月下旬

頃になると思います。収穫し、少し熟成させ、甘く

なったころに焼き芋会をしようと思います。

７日（金） ひかりクリーンデイ

11日（火）～ 身体測定の週

12日（水） 運動会リハーサル（たいようぐみ・つきぐみ）

14日（金） 運動会リハーサル（たいようぐみ・つきぐみ・ほしぐみ）

15日（土） 運動会（たいようぐみ・つきぐみ・ほしぐみ）

※運動会については

おたよりをご確認ください。

18日（火） 保幼小交流の日

18日（火）～20日（木） 出雲西高校2年保育体験実習（たいようぐみ）

19日（水） 誕生会

秋刀魚焼き

20日（木） FunFunEnglish

25日（金） 集金日

26日（水） お弁当の日

27日（木） 避難訓練（不審者対応）

★布団持ち帰りはホワイトボードをご確認ください。

リハーサルは9：30～
11：30に行います。
保育園に8：45までに
登園してください。

※先にお知らせしていましたとおり、今月の運動会は3歳児以上のクラスの

参加ですので、3歳児未満のクラスはお休みとなります。今後、12月3日（土）

の発表会（たいよう・つき・ほし・そら）・3月25日（土）の卒園式（たいよう・つき）

がありますが、対象のクラス以外はお休みとなりますのでお知らせいたします。


